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A Mecanica da Luz

O triangulo é a representacao grafica de como a camara controla
a quantidade de luz que atinge o sensor.
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ISO Velocidade
Modo Automatico Modo Manual
A camara adivinha. O fotografo cria. Controlo total
Sem intencao artistica. sobre a luz e o movimento.

O Modo Automatico adivinha. O Modo Manual cria.
Se alterar um dos trés vertices, tera de compensar
nos restantes para manter o equilibrio.
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Abertura do Diafragma (A Pupila)

f2:8 f/5.6 f/11

/22

O que controla: A quantidade de luz fisica que entra pela
objetiva e a Profundidade de Campo (focagem).




O Efeito Pratico: Profundidade de Campo

Abertura: | 1/2.2 Abertura: | /16 |
[Foco Isolado] [Foco Total]
Fundo completamente desfocado (Bokeh). Focagem nitida do primeiro plano até ao horizonte.

Ideal para retratos e macrofotografia. Ideal para paisagens e arquitetura.



Velocidade do Obturador (A Cortina)

e

1/4000s 1/125s 30s
Congela acao extrema Uso geral diario. Cria movimento fluido
(desporto, gotas de agua). (exige tripé).

A Regra de Segurancga: Velocidade minima = 1/[distancia focal da objetival
para evitar trepidacao manual (ex: objetiva 50mm = minimo 1/50s).




O Efeito Pratico: Congelar vs. Fluir

Velocidade: [ 5s] —

[Acao Congelada] [Movimento Fluido]

Exposi¢cao numa fragao de segundo. Elimina Exposicao prolongada. Regista a passagem
qualquer movimento do sujeito ou da camara. do tempo num unico frame.




ISO (O Amplificador de Sinal)

Compensagao para
interiores ou luz

nublada.
Qualidade maxima, 3200 Sk AR
cores vibrantes, sem ruido. Ruido/granulacao visivel.
Use de dia. 800 Use apenas quando for a

Unica forma de obter a foto.

400

Compensacgao para
interiores ou luz
nublada.

100

A Regra de Ouro: O ISO ndo altera a luz fisica que entra na camara; apenas
amplifica o sinal elétrico. Mantenha-o sempre no valor mais baixo possivel. |




A Balanca da Exposicao (A Regra dos Stops)

Exposicao Total = Abertura + Velocidade + ISO

Velocidade

O Problema: Se abrir o diafragma de /5.6
para f/2.8 (adicionando +2 stops de luz
para desfocar o fundo), a imagem ficara
superexposta.

A Solug¢ao: Para manter o medidor no 0, tera
obrigatoriamente de remover -2 stops noutro local:
ou aumentando a velocidade (ex: 1/125s para
1/500s) ou reduzindo o ISO (ex: 400 para 100).




Matriz de Aplicacdes Praticas (1/2)
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Objetivo Visual Abertura Velocidade ISO
Retrato ao Ar /2.8
Livre (Dia) | (Fundo desfocado) 1/500s 100
: AN 1/125s
Paisagem (Focagem total) | (Seguro para a mao) 100
f/5.6 - /8
Macrofotografia (Garante nitidez 1/250s+ 400-800

no detalhe)

AN




Matriz de Aplicagdes Praticas (2/2)

ﬁObjetivoVisuaI ‘ Abertura Velocidade £ ISO \
Des%%r;?(jﬁ e 3 i (Co1n/g1e?aog 2;50) Hlet
An}gi:S;Z I[]Jggno /2.8 (Ml’nin;lo/ ggri tripé) e
~ | Fotografia Noturna £/8 108,_ S 400-800

(Light trails)

[Obrigatorio: Tripé]




Diagndstico: A Luz e o Ruido

Erro: ISO sempre no
maximo.

(Resultado: Granulagao/Areia
nas sombras).

[v]

Solucao: Comece sempre em
ISO 100; aumente apenas se
for forcado pela velocidade

ou abertura.

Erro: Ajustar uma variavel
e ignorar as restantes.

(Resultado: Foto totalmente
branca ou preta).

Solugao: Pense em stops.
Monitorize sempre o
medidor de exposi¢ao

da camara (-2..0..4+2) a
cada alteracao.
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Diagnostico: A Focagem e a Trepidacao

Erro: Velocidade muito
lenta sem tripé.

(Resultado: Imagem
tremida/fantasma).

[v]
Solugao: Respeite aregrada =

distancia focal (Velocidade | —
> 1/[distancia da objetiva]). [

Erro: Fotografar grupos
grandes com abertura
maxima f/1.4.

[v]

Solucao: Feche o diafragma | —_
para f/5.6 ou /8 para
expandir a profundidade de
campo.
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O Histograma (A Prova dos Nove)

O ecra da sua camara mente. O brilho do ecra adapta-se a luz ambiente,
enganando os seus olhos. O histograma € a unica verdade objetiva.
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Pretos soterrados Exposicao equilibrada.
GECERTEESNENE
detalhes nas sombras).

\' -

Ve

detalhes nas altas luzes).

Brancos estourados
(GECERTEESIVENE
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Roadmap de Aprendizagem

e

Qﬁ ~ Y Fase 4: Dominio Técnico
F’ o “= _  Modo Manual (M) total,

Auto ISO e tecnica ETTR
(Expor para a Direita do s
- Fase 3: Mundo Real histograma).
S = Desafios semanais especificos

J e (isolar o movimento,
o/ Fase 2: Pratica Controlada o5 a profundidade,

Isolar variaveis utilizando 0s  depois a pouca Iuz).

" modos Prioridade de Abertura .
| (Av/A) e Prioridade de
: Fase 1: Fundamentos Velocidade (Tv/S).
Decorar as escalas numéricas
(f-stops, fragoes, 1S0O).
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O Checklist Final (Pré-Disparo)

| ‘ [ ] O ISO esta no valor minimo possivel?

Nl [ ] A velocidade é segura para evitar trepidacao manual? e

‘i [ ] A abertura reflete a minha intengao artistica para o fundo?
"
—

—

|

T] O medidor de exposicao esta equilibrado no 0?

7 [ ] O histograma esta saudavel (sem picos cortados nas extremidades)?

s

O triangulo de exposicao nao € um obstaculo — é a sua paleta de cores.
Misture a abertura, a velocidade e o ISO para criar com intencao.
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